
                                          СТАНДАРТНАЯ ПРОГРАММА  
САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С БОЛЕЗНЯМИ КОСТНО-

МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ (АРТРОПАТИИ, 
ИНФЕКЦИОННЫЕ АРТРОПАТИИ, ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ АРТРОПАТИИ, 

АРТРОЗЫ, ДРУГИЕ ПОРАЖЕНИЯ СУСТАВОВ)                                                                           
В ФИЛИАЛЕ САНАТОРИЙ «ЮЖНЫЙ» ФГБУ «МФК Минфина России» 

Приказ МЗ и социального развития Российской Федерации от 22 ноября 2004 г № 207 
«Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями костно-

мышечной системы и соединительной ткани (артропатии, инфекционные артропатии, 
воспалительные артропатии, артрозы, другие поражения суставов)» 

 
Приложение № _______                     к   Приказу  от ____________ № ______________                                         

 
Возрастная категория: дети (дети с 4-х лет) 
Класс болезней XIII: болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 
Группа заболеваний: артропатии, инфекционные артропатии, воспалительные 
артропатии, артрозы, другие поражения суставов 
Код по МКБ-10: М 02.2, М 02.3, М 02.8, М 05.8, М 06.0, М 06.2, М 06.3, М 06.4, М 06.8, 
М 07.0, М 07.2, М 07.3, М 07.6, М 08.0, М 08.1, М 08.3, М 10.0, М 15, М 16, М 17, М18, 
М19, М24.2, М24.4, М24.5 
Фаза: хроническая 
Стадия: ремиссия, активность воспалительного процесса минимальная и средняя 
Осложнение: без осложнений при условии самостоятельного передвижения и 
самообслуживания 
Условия оказания: санаторно-курортное 
 

№ 
п/п 

Наименование Частота 
предоставления 

Срок 
путевки 

Примечание  

14 
дней 

21 
день 

1 Осмотр врача педиатра 1 
 

3 4  

2 Прием  (осмотр, консультация 
врача-физиотерапевта) 

1 
 

3 4 При необходимости 

3 Пальпация общетерапевтическая 1 3 4  
4 Аускультация общетерапевтическая 1 3 4  
5 Перкуссия общетерапевтическая 1 3 4  
6 Термометрия общая 1 3 4  
7 Измерение роста и окружности 

талии 
1 1 1  

8 Измерение массы тела с расчетом 
индекса массы тела по формуле: 
индекс масса тела = вес тела в кг / 
(рост в метрах)2 

1 2 2  

9 Измерение частоты дыхания 1 3 4  
10 Измерение частоты сердцебиения 1 3 4  
11 Измерение пульса 1 3 4  
12 Измерение артериального давления 

на периферических артериях 
1 3 4  

13 Регистрация  ЭКГ 0,5 1 1  
14. Расшифровка, описание и 

интерпретация ЭКГ данных 
 

0,5 
1 1  



15 Общий (клинический) анализ крови 0,5 1 1  
16 Анализ мочи общий 1 1 1  
17 Исследование уровня мочевой 

кислоты 
0,02 1 1  

18 Ванны вихревые 0,1 5 10 Не более 2-х процедур 
через день согласно 

совместимости 
процедур 

19 Ванны минеральные (морские) 0,2 5 9 
20 Ванны газовые (жемчужные) 0,05 5 9 

21 Душ  лечебный (циркулярный, 
веерный) 

0,1 5 10  

22 Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ) 

0,2 
 

5 8 Из предложенной 
аппаратной 

физиотерапии 
одновременно 

назначается не более              
1-2 видов (с учетом 

таблицы совместимости 
и не совместимости 

лечебных физических 
факторов) 

23 Воздействие диадинамическими 
токами 

0,1 5 10 

24 Воздействие электрическим полем 
УВЧ (э.п. УВЧ) 

0,1 3 5 

25 Воздействие магнитными полями 0,2 5 7 
26 Электрофорез лекарственных 

средств 
при костной патологии 

0,1 5 10 

27 Воздействие ультразвуком при 
болезни суставов 

0,3 5 10 

28 Воздействие коротким 
ультрафиолетовым излучением 
(КУФ) 

0,1 3 5 

29 Воздействие лечебной грязью при 
болезнях костной системы 1,5 
единиц  

0,1 5 9 
 

30 Массаж при заболеваниях 
позвоночника 1,5 ЕД 

0,8 5 9  

31 Плавание в бассейне 1 10 18  
32 Лечебная физкультура  1 10 15  
33 Воздействие климатом 0,5 12 18  
34 Терренкур 0,5 5 10  
35 Назначения диетической терапии  1 12 19  

Примечание: стандартная программа является основой для составления индивидуальной 
программы санаторно-курортного лечения пациента с учетом формы, стадии степени 
заболевания, наличия осложнений и сопутствующих заболеваний. Объем диагностических 
исследований и лечебно-оздоровительных мероприятий определяется лечащим врачом по 
показаниям, в спорных случаях – с участием заведующего отделением или заместителем 
руководителя филиала (по медицинской части) и врачебной комиссии филиала.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 СТАНДАРТНАЯ ПРОГРАММА 
САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ                                                                  

С БОЛЕЗНЯМИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
В  ФИЛИАЛЕ- САНАТОРИЙ «ЮЖНЫЙ» ФГБУ «МФК Минфина России» 

 
1. Модель пациента 
Возрастная категория: дети с 4-х лет. 
Класс болезней Х: болезни органов дыхания 
Группа заболеваний: хронические болезни нижних дыхательных путей; другие болезни 
органов дыхания.                                                                                                                              
Код по МКБ-10:  J41,  J42, J43.1, J43.2,  J43.8,  J43.9,  J44.8,  J45.8,  J 45.1,  J45.9,  J47,  
J96.1,  J96.9,   J98.3 
Фаза: хроническая Стадия: ремиссия                                                                                   
Осложнение: без осложнений                                                                                                         
Условия оказания: санаторно-курортное 

№ 
п/п 

Наименование Частота 
предоставления 

Срок путевки Примечание 
14 

дней 
21 

день 
1 Осмотр врача педиатра 1 3 4  
2 Прием  (осмотр, консультация врача-

физиотерапевта) 
1   При необходимости 

3 Измерение роста и окружности талии 1 1 1  
4 Измерение массы тела с расчетом 

индекса массы тела по формуле: 
индекс масса тела = вес тела в кг / 
(рост в метрах)2 

1 2 2  

5 Измерение частоты дыхания 1 3 4  
6 Измерение частоты сердцебиения 1 3 4  
7 Измерение пульса 1 3 4  
8 Регистрация электрокардиограмм 1 1 1  
9 Расшифровка, описание и 

интерпретация 
электрокардиографических данных 

1 1 1  

10 Общий (клинический) анализ крови 1 1 1  
11 Анализ мочи общий 0,3 1 1  
12 Исследование неспровоцированных 

дыхательных объемов и потоков 
1 1 2 Не более 2 водных 

процедур через день 
согласно 
совместимости 
процедур 

13 Душ лечебный (циркулярный, 
веерный) 

0,04 5 10 

14 Ванны газовые (жемчужные) 0,1 5 10 
15 Ванны минеральные (морские) 0,2 5 10 
16 Воздействие синусоидальными 

модулированными токами (СМТ) 
0,03 5 10 Из предложенной 

аппаратной 
физиотерапии 
одновременно 
назначается не более 
2-3 видов (с учетом 
таблицы 
совместимости и не 

 Воздействие диадинамическими 
токами 

0,02 5 8 

17 Воздействие электрическим полем 
УВЧ (э.п. УВЧ) 

0,1 3 5 

18 Электрофорез лекарственных средств 
при патологии легких 

0,1 5 10 



19 Воздействие  коротким 
ультрафиолетовым излучением (КУФ) 

0.1 5 8 совместимости 
лечебных 
физических 
факторов) 

20 Воздействие лечебной грязью при 
болезнях нижних дыхательных путей 
и легочной ткани 

0,3 5 10  

21 Ингаляторное введение лекарственных 
средств (небулайзерные) 

1 5 10  

22 Массаж при хронических 
неспецифических заболеваниях легких 
1,5 ЕД 

0,8 5 8  

23 Лечебная физкультура  1 5 10  
24 Плавание в бассейне 0,6 10 18  
25 Воздействие климатом 0,5 12 18  
26 Терренкур 0,9 5 10  
27 Назначения диетической терапии  1 12 19  

 
Примечание: стандартная программа является основой для составления индивидуальной 
программы санаторно-курортного лечения пациента с учетом основного диагноза  и в 
соответствии с действующими стандартами оказания санаторно-курортной помощи 
Министерства здравоохранения Российской Федерации. Объем диагностических 
исследований и лечебно-оздоровительных мероприятий определяется лечащим врачом по 
показаниям, в спорных случаях – с участием заведующего отделением или начальником 
медицинской части, или  врачебной комиссии филиала.  
*Медикаментозная терапия - при обострении заболевания. 
Противопоказания: острые инфекции, бронхиальная астма с частыми и тяжелыми 
приступами удушья, астма неконтролируемая гормонозависимая. 
Результат курса лечения: профилактика обострений основного заболевания, коррекция 
имеющихся факторов риска. Достижение регрессии и значительное уменьшение 
приступов кашля, затруднения дыхания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СТАНДАРТНАЯ ПРОГРАММА 
САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ                                                                       

С БОЛЕЗНЯМИ УХА И СОСЦЕВИДНОГО ОТРОСТКА,                                                  
ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ                                                                                                                       

В ФИЛИАЛЕ - САНАТОРИЙ «ЮЖНЫЙ» ФГБУ «МФК МИНФИНА РОССИИ» 
 
1. Модель пациента 
 
Возрастная категория: дети с 4-х лет 
Класс болезней VIII: болезни уха и сосцевидного отростка 
Группа заболеваний: болезни наружного уха; болезни уха и сосцевидного отростка; 
болезни внутреннего уха 
Код по МКБ-10: Н60.8, Н65.2, Н65.3, Н65.4, Н73.1, Н80.0, Н80.2, Н80.8,Н80.9, 
Н93.0,Н93.1  
Класс болезней Х: болезни органов дыхания  
Группа заболеваний: другие болезни верхних дыхательных путей 
Код по МКБ-10:  J31.1,  J32.0, J32.1, J32.2,  J32.4,  J32.8,  J35.0,  J35.1,  J35.2,  J35.3,  
J35.8,  J37.0,  J37.1   
Фаза: хроническая 
Стадия: ремиссия 
Осложнение: без осложнений                                                                                                         
Условия оказания: санаторно-курортное 
 

№ 
п/п 

Наименование Частота 
предоставления 

Срок путевки Примечание 
14 

дней 
21 

день 
 Осмотр врача педиатра 1 3 4  
 Прием  (осмотр, консультация 

врача-физиотерапевта) 
1 3 4  

 Пальпация общетерапевтическая 1 3 4  
 Аускультация 

общетерапевтическая 
1 3 4  

 Перкуссия общетерапевтическая 1 3 4  
 Термометрия общая 1 3 4  
 Измерение роста и окружности 

талии 
1 1 1  

 Измерение массы тела с расчетом 
индекса массы тела по формуле: 
индекс масса тела = вес тела в кг 
/ (рост в метрах)2 

1 2 2  

 Измерение частоты дыхания 1 3 4  
 Измерение частоты 

сердцебиения 
1 3 4  

 Измерение пульса 1 3 4  
 Измерение артериального 

давления на периферических 
артериях 

1 
 

3 4  

 Прием (осмотр, консультация) 
первичный врача -
оториноларинголога 

1 1 1 При необходимости 

 Ванны минеральные (морские) 0,1 5 10 Не более 1 водной 



 Ванны газовые (жемчужные) 0,1 5 10 процедуры в день 
 Воздействие синусоидальными 

модулированными токами (СМТ) 
0,1 5 10 Из предложенной 

аппаратной 
физиотерапии 
одновременно 
назначается не более 1- 
2 видов (с учетом 
таблицы 
совместимости и не 
совместимости 
лечебных физических 
факторов 

 Воздействие диадинамическими 
токами 

0,05 5 10 

 Воздействие электрическим 
полем УВЧ (э.п. УВЧ) 

0,1 5 5 

 Воздействие магнитными полями 0.1 5 10 
 Дарсонвализация органа слуха 0.1 5 10 
 Светолечение коротким 

ультрафиолетовым излучением 
наружного уха 

0,05 3 5 

 Ингаляторное введение 
лекарственных средств 
(небулайзерные) 

0,1 5 10  

 Плавание в бассейне 0,6 10 18  
 Лечебная физкультура  1 5 10  
 Воздействие климатом 0,5 12 20  
 Назначения диетической терапии  1 12 19  

 
Примечание: стандартная программа является основой для составления индивидуальной 
программы санаторно-курортного лечения пациента с учетом основного заболевания, 
формы, стадии степени заболевания, наличия осложнений и в соответствии с 
действующими стандартами оказания санаторно-курортной помощи Министерства 
здравоохранения Российской Федерации. Объем диагностических исследований и 
лечебно-оздоровительных мероприятий определяется лечащим врачом по показаниям, в 
спорных случаях – с участием заведующего отделением или начальником медицинской 
части, или врачебной консультативной комиссии филиала.  
*Медикаментозная терапия при острых состояниях 
Противопоказания: острые инфекции. 
Результат курса лечения: профилактика обострений основного заболевания, коррекция 
имеющихся факторов риска. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СТАНДАРТНАЯ ПРОГРАММА 
САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С БОЛЕЗНЯМИ                            
КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
(ДОРСОПАТИИ, СПОНДИЛОПАТИИ, БОЛЕЗНИ МЯГКИХ ТКАНЕЙ, 

ОСТЕОПАТИИ И ХОНДРОПАТИИ)                                                                                                                                            
В  ФИЛИАЛЕ САНАТОРИЙ «ЮЖНЫЙ» ФГБУ «МФК Минфина России»                                                                                                                                                                                                                                  

(Приказ МЗ и социального развития Российской Федерации от 22 ноября 2004 г № 208 
«Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным  с болезнями костно-
мышечной  и соединительной ткани (дорсопатии, спондилопатии, болезни мягких тканей, 

остеопатии и хондропатии»)  
 

      Приложение № __________                   к   Приказу  от ____________ № ______________                                         
 
 
Возрастная категория: дети (дети с 4-х лет) 
Класс болезней XIII: болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 
Группа заболеваний: дорсопатии, деформирующие дорсопатии, спондилопатии, болезни 
мягких тканей, болезни мышц, поражения синовиальных оболочек и сухожилий, другие 
болезни мягких тканей, остеопатии и хондропатии, нарушения плотности и структуры 
кости 
Код по МКБ-10:  М41, М42, М46.0, М46.1, М48.1, М81.0, М81.5, М84.2                                   
Фаза: хроническая 
Стадия: ремиссия 
Осложнение: без осложнений при условии самостоятельного передвижения и 
самообслуживания. 
Условия оказания: санаторно-курортное 

№ 
п/п 

Наименование Частота 
предоставления 

Срок 
путевки 

Примечание  

14 
дней 

21 
день 

 

1 Осмотр врача педиатра 1 
 

3 4  

2 Прием  (осмотр, консультация врача-
физиотерапевта) 

1 
 

3 4 При 
необходимости 

3 Пальпация общетерапевтическая 1 3 4  
4 Аускультация общетерапевтическая 1 3 4  
5 Перкуссия общетерапевтическая 1 3 4  
6 Термометрия общая 1 3 4  
7 Измерение роста и окружности талии 1 1 1  
8 Измерение массы тела с расчетом 

индекса массы тела по формуле: индекс 
масса тела = вес тела в кг / (рост в 
метрах)2 

1 2 2  

9 Измерение частоты дыхания 1 3 4  
10 Измерение частоты сердцебиения 1 3 4  
11 Измерение пульса 1 3 4  
12 Измерение артериального давления на 

периферических артериях 
1 
 

3 4  

13 Прием (осмотр, консультация) врача- 
невролога 

1 
 

1 1 При 
необходимости 

15 Регистрация ЭКГ 0,5 1 1  



16 Расшифровка, описание ЭКГ 0,5 1 1  
17 Общий (клинический) анализ крови 0,8 1 2  

18 Анализ мочи общий 0,5 1 1  
19 Ванны вихревые 0,01 5 10  
20 Ванны газовые (жемчужные) 0,1 5 10 Не более 2-х 

процедур через 
день согласно 
совместимости 

процедур 

21 Ванны минеральные (морские) 0,1 5 10 
22 Душ  лечебный (циркулярный, веерный) 0,1 5 10 

23 Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ) 

0,1 5 8 Из предложенной 
аппаратной 

физиотерапии  
назначается не 
более 1-2 вида 
через день  по 
совместимости 

физиотерапевтич
еских процедур 

24 Воздействие электрическим полем УВЧ 
(э.п. УВЧ) 

0,05 3 5 

25 Электрофорез лекарственных средств при 
костной патологии 

0,05 5 10 

26 Воздействие ультразвуковое при  
болезни суставов 

0,1 
 

5 10 

27 Воздействие коротким 
ультрафиолетовым излучением (КУФ) 

 
0,01 

3 5 

28 Воздействие диадинамическими токами 0,1 5 8 
29 Воздействие магнитными полями 0,2 5 10 
30 Массаж при заболеваниях позвоночника 0,3 5 8 1,5 ЕД 
31 Плавание в бассейне 1 12 18  
32 Лечебная физкультура  1 5 10  
33 Воздействие климатом 0,5 12 18  

34 Терренкур 0,5 5 10  
35 Назначения диетической терапии  1 12 19  

Примечание: стандартная программа является основой для составления индивидуальной 
программы санаторно-курортного лечения пациента с учетом формы, стадии степени 
заболевания, наличия осложнений и сопутствующих заболеваний. Объем диагностических 
исследований и лечебно-оздоровительных мероприятий определяется лечащим врачом по 
показаниям, в спорных случаях – с участием заведующего отделением или заместителем 
руководителя филиала (по медицинской части) и врачебной комиссии филиала.  
*Медикаментозная терапия при острении заболевания 
Результат курса лечения: улучшение осанки, увеличение подвижности и гибкости 
позвоночника 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

СТАНДАРТНАЯ ПРОГРАММА  
САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С РАССТРОЙСТВАМИ 
ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И НЕВРОТИЧЕСКИМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ, СВЯЗАННЫМИ СО СТРЕССОМ, СОМАТОФОРМНЫМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ                                                                                                                             
В ФИЛИАЛЕ САНАТОРИЙ «ЮЖНЫЙ» ФГБУ «МФК Минфина России»    

(Приказ МЗ и социального развития Российской Федерации от 22 ноября 2004 г № 273 
«Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с расстройствами 

вегетативной нервной системы и невротическими расстройствами, связанными со 
стрессом, соматоформными расстройствами») 

 
      Приложение № ______                           к   Приказу  от ____________ № ______________                                         
 
 
 
Возрастная категория: дети (дети с 4-х лет)                                                                                         
Класс болезней v: психические расстройства и расстройства поведения 
Группа заболеваний: невротические, связанные со стрессом и соматоформные 
расстройства 
Код по МКБ-10: F45.3, F 48.0, F48.8 
Класс болезней VI: болезни нервной системы.                                                             
Группа заболеваний: другие нарушения нервной системы;                                                                 
Код по МКБ-10: G 90 
Фаза: хроническая 
Стадия: ремиссия 
Осложнение: без осложнений 
Условия оказания: санаторно-курортное 

№ 
п/п 

Наименование Частота 
предоставления 

Срок 
путевки 

Примечание 

14 
дней 

21 
день 

1 Консультация врача педиатра 1 
 

3 4  

2 Консультация врача физиотерапевта 1 
 

3 4 При необходимости 

3 Пальпация общетерапевтическая 1 3 4  
4 Аускультация общетерапевтическая 1 3 4  
5 Перкуссия общетерапевтическая 1 3 4  
6 Термометрия общая 1 3 4  
7 Измерение роста и окружности 

талии 
1 1 1  

8 Измерение массы тела с расчетом 
индекса массы тела по формуле: 
индекс масса тела = вес тела в кг / 
(рост в метрах)2 

1 2 2  

9 Измерение частоты дыхания 1 3 4  
10 Измерение частоты сердцебиения 1 3 4  
11 Измерение пульса 1 3 4  
12 Измерение артериального давления 1 3 4  



на периферических артериях 
13 Прием (осмотр, консультация)               

врача невролога  
1 
 

1 1 При необходимости 

14 Регистрация ЭКГ 1 1 1  
15 Расшифровка, описание ЭКГ 1 1 1  
16 Общий (клинический) анализ крови 0,5 1 1  
17 Анализ мочи общий 0,2 1 2  
18 Душ  лечебный (циркулярный, 

веерный) 
0,2 5 10 Не более 2-х видов 

процедур через день 
согласно 

совместимости 
процедур 

19 Ванны минеральные (морские) 0,2 5 10 
20 Ванны газовые (жемчужные) 0,2 5 10 

21 Грязелечение заболеваний 
периферической нервной системы 

0,5 
 

5 8 1 зона 

22 Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ) 

 
0,1 

5 10 Из предложенной 
аппаратной 

физиотерапии  
назначается не более 1-

2 вида через день (с 
учетом таблицы 

совместимости и не 
совместимости 

лечебных физических 
факторов)   

23 Воздействие электрическим полем 
УВЧ (э.п. УВЧ) 

0,05 5 9 

24 Электрофорез лекарственных 
средств  

0,2 5 10 

25 Воздействие ультразвуковое при 
заболеваниях периферической 
нервной системы 

0,05 5 9 

26 Дарсонвализация местная при 
болезнях периферической нервной 
системы 

0,03 5 10 

27 Воздействие магнитными полями 0,04 5 10 
28 Массаж при заболеваниях 

периферической нервной системы 
 

0,2 
5 8 1,5 ЕД 

29 Плавание в бассейне 1 10 18  
30 Лечебная физкультура  0,5 10 18  
31 Воздействие климатом 0,5 12 18  
32 Терренкур 0,7 9 18  
33 Назначения диетической терапии  1 12 19  

Примечание: стандартная программа является основой для составления индивидуальной 
программы санаторно-курортного лечения пациента с учетом формы, стадии степени 
заболевания, наличия осложнений и сопутствующих заболеваний. Объем диагностических 
исследований и лечебно-оздоровительных мероприятий определяется лечащим врачом по 
показаниям, в спорных случаях – с участием заведующего отделением или начальником 
медицинской части или врачебной комиссии филиала.  
*Медикаментозная терапия при обострении. 
Результат курса лечения: профилактика обострений основного заболевания. Коррекция 
факторов риска, достижение регрессии и значительное улучшение общего состояния. 
 
 
Начальник медицинской части                                                                      М.Н. Дебелая 
 
 
 


